Svetova novinka v puichovskom Sportovom centre

0z6n sa v medicine a pri
skraslovani vyuziva od 19
storocia. Vdaka ozénu sa
da prijemnym spésobom
zbavit telo nahromade-
nych toxinov a skodlivych
latok.

PUCHOV. Ucinky ozénu si
mohli na sebe odskusat aj na-
vstevnici  pUchovského Spor-
tového centra, ktori pocas
uplynulého tyZdia absolvovali
0zdravnu terapiu v 0z6novom
parnom boxe. Ako nas infor-
movala majitelka  firmy VI-
TAL Zdenka Motolovd, pocas
promo tyzdia sa procedury
zUcastnili desiatky [udi, ktorf
blahodarny Gcinok pocitili uz

po prvej procedure. ,Niektorf
sa prisli vypotit a vyhriat, po-
daktori sa nahlasili zo zveda-
vosti, ini zakoncili ozénovéu
terapiou sériu cviceni v posi-
lovni, ktorych vysledkom bola
svalovica,” uviedla.

Kombinacia zdravia
Svetovd novinka v tvare er-
gonomicky navrhnutého boxu
v sebe sUstreduje sériu pozi-
tivnych Gcinkov. Od beZného
suchého tepla, Ci parného
kipela sa odliSuje najma pri-
tomnostou o0zénu. Kombinuje
v sebe dve zndme liecebné
metédy - ozdénovl terapiu
a vodoliecbu. Obe z tychto
metdéd si znamym doplnkom
liecby najsirsej skaly zdravot-
nych problémov.

Vsestranné vyuZitie

Pobyt v parnom boxe si vy-
chutnala aj Janka Vallchova
z Puchova, ktorej zariadenie
odporucila kamaratka. ,Bol to
skvely pocit mat pre seba 30
minGt v tak UZasnom zariade-
ni. Klasickd sauna mi nerobf
dobre, no v boxe mi bolo fajn.
Nielenze mam plet hladku, ako
hodvab, ale odisla mi aj sva-
lovica, Co pokladdm za maly
zézrak,” priblizuje Gcinky.

Pre Marcelu Matugovu nie je
ozdravnd terapia ozénom ne-
znamym pojmom. S parnym
boxom sa po prvy krat stretla
v Ceskych kapeloch, kde absol-
vovala lieCenie. ,Trpim reumou
a ekzémami a prave v tomto
zariadeni sa mi stav podstatne
zlepsil. Tesi ma, Ze tak skveld
vec je i na Slovensku. Ucinky
ozdénového parného boxu [udia
urcite ocenia,” skonstatovala.
Stefana Novosada priviedla do
boxu manZzelka, ktord sa uZ po
prvej procedure citila ako zno-

vuzrodena. O Gcinkoch terapie
som ¢ftal vo viacerych publika-
cidch. ManZelka ma nemusela
dlho prehovérat. Idedlna je
séria viacerych navstev boxu,
takZe to rieSim permanentkou.
Po operécii klbov mavam ¢as-
to bolesti, takZe procedury pri-
du urcite vhod, kontatuje pan
Stefan. Dodéva, Ze pozitivom
kary je aj 600 kJ spalenych ka-
|6rii, Co mu pri jeho hmotnosti
iba prospeje.

Otvorené uz onedlho
Promo akciou v Puchove sa
aktivity firmy Vital rozhodne
nekoncia. Ako nas informova-
la majitelka Zdenka Motolova,
parné boxy budd v Sportovom
centre umiestnené natrvalo v
Studiu zdravia a krasy, ktorého
otvorenie sa chystd na mesiac
januar. Terapia ozobnom moze
byt skvelym tipom na vianoc-
ny darcek. Viac info na www.
vitaltn.sk
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